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Des conférences qui font la différence ! 

 
 

Les 7 habitudes nocives  
à éliminer de nos relations 

Selon le Dr. William Glasser , psychiatre. 
 

 
- PUNIR 

 
- BLÂMER 

 
- MENACER 

 
- CRITIQUER 

 
- HARCELER  

 
- SE PLAINDRE 

 
- RÉCOMPENSER POUR CONTRÔLER 

 
 

Éliminons de nos vies, le : 

« Tu qui Tue » 

 
Selon Thomas d’Ansembourg, 

l’auteur de «  Cessez d’être gentil, soyez vrai ! » 
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