Le pouvoir de changer les choses !
Se donner de belles opportunités de réussir !

Document de travail

Pré-conférence
Nom : Date :
Enseignant: Groupe:

Conférence présentée par Bob Cantin :
Tes choix, ta Vie, ton odyssée !

Tes chonx, ta Vle, ton o sée !

L« J’al le pouvoir de changer les choses !

Présentée par : Bob Cantin
Enseignant ressource en adaptatlon scolaire

Prends ta vie emf;a\ih“ S
Deviehs-l’auteur de ta Vle*“

Croyance de Bob Cantin:
" Développe une attitude constructive, crois en toi et entoure-toi
de gens positifs.. et tout devient possible ! "



Le pouvoir de changer les choses !
Se donner de belles opportunités de réussir !

Question no. 1

Dans la présentation vidéo, quels mots, quelles phrases, t'ont le plus marqués ?

Question no. 2

Qu’est-ce que Bob Cantin veut dire par :
« Entoure-toi de gens qui vont mettre de l'air sous tes ailes. »

Question no. 3

Bob Cantin nous partage qu’en plus d’apprendre de ses erreurs ( si erreursilya)
nous devrions aussi nous nourrir de quoi ? Pourquoi est-ce tout aussi important ?

Tu es né pour réussir et pour t'accomplir



Le pouvoir de changer les choses !
Se donner de belles opportunités de réussir !

Prends ici quelques minutes pour t’engager envers toi-méme.
Inscrit 3 réves, buts ou objectifs que tu accompliras dans ta vie.

Indique pourquoi ils sont importants pour toi et quels efforts tu es prét
a mettre pour créer les conditions gagnantes autour d’eux.

Quelle phrase INSPIRANTE peux-tu écrire ici qui te motivera a réussir ?
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