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Notre peur la plus profonde...

De Marianne Williamson

traduit de:

Our Deepest Fear -

Inspirational Poem by Marianne Williamson

Notre peur la plus profonde
n'est pas d’étre inapte,

Notre peur la plus profonde est d’avoir un pouvoir extrémement puissant.

C'est notre propre lumieére et non notre noirceur qui nous effraie le plus.

Nous déprécier ne servira jamais le monde.
Et ce n’est pas une attitude éclairée de se faire plus petit qu’on est
en espérant rassurer les gens qui nous entourent.

Nous sommes tous congus pour briller comme les enfants.
Cette gloire n’est pas dans quelques uns, elle est en nous.

Et lorsque nous laissons notre lumiere briller nous donnons inconsciemment
aux autres la permission que leur lumiere brille.

Lorsque nous sommes libérés de notre propre peur,
notre présence suffit alors a libérer les autres.

Extrait du film « Coach Carter »
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